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     CSDyR LAS GRUTAS                         
PLAN DE CONTINGENCIA COVID-19  - GUIA DE RECOMENNDACIONES PARA LA PRACTICA DE HOCKEY SOBRE CESPED Y SU PLAN DE RETORNO


OBJETIVO.-
Retomar a la práctica deportiva y entrenamientos de hockey en las instalaciones del CSDyR Las Grutas respetando las medidas indicadas para prevenir cualquier posibilidad de contagio y/o transmisión de infecciones respiratorias por COVID-19. Este protocolo alcanza a todas las personas que ingresen al club para la práctica de hockey.
Este documento se desprende de las guías publicadas por el Ministerio de Salud de Nación y el protocolo establecido por nuestra asociación de hockey (AHVP).

MEDIDAS Y RECOMENDACIONES.-
Esta guía tiene el propósito de brindar orientación acerca de la implementación de las medidas necesarias para el regreso seguro a la actividad en el CSDyR Las Grutas.
Durante el retorno, que se realizará de manera escalonada en diferentes etapas, se deberá cumplir con los protocolos adecuados que establezcan todos los recaudos para minimizar las posibilidades de contagio y en los cuales prevalezca la intención de proteger a las personas.
Para ello se establece un repertorio de estrategias de cuidado, que toman como base las medidas de bioseguridad recomendadas por expertos y que requieren de distintos instrumentos, cambios de hábitos y por supuesto la responsabilidad de todos.
Se trata de la incorporación obligatoria de nuevas prácticas frente a un escenario complejo que no tiene precedentes.
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1.- Retorno a la actividad 

La comisión Directiva del CSDyR Las Grutas consensuara con la subcomisión de Hockey todas las normativas relacionadas con el presente protocolo. Procurando un trabajo conjunto para llevar delante de la mejor manera el desarrollo de la actividad.

2.- Recomendaciones Generales

El regreso a la actividad será realizado de manera escalonada, en diferentes etapas, por planteles (mayores, juveniles, infantiles).
Estos períodos serán variables y requerirán de la capacidad de aprendizaje de todos los actores involucrados para convivir en los espacios compartidos.
En primer lugar, es fundamental establecer un número de personas en relación a los metros cuadrados del campo de juego para mantener el distanciamiento preventivo. 
Además, será importante considerar un límite de tiempo para permanecer en el campo y ligado al desarrollo de los entrenamientos.









Se divide en Fases o Etapas las cuales tienen una duración de entre 15 a 20 días.


3.-  FASE 1.-

Prevista desde el 1 de junio de 2020, etapa 1 sujeta a la aprobación municipal.

·  El traslado al club deberá realizarse de manera individual, evitando los agrupamientos en el medio de transporte seleccionado. 
· Los jugadores deberán usar barbijo, tapaboca o mascara al llegar y al irse.
· No se utilizaran los baños y vestuarios del club, si serán habilitados los lavamanos exteriores.
· La subcomisión proveerá alcohol en gel o solución hidroalcohólica para todas las personas que ingresen al campo de juego, banco de suplentes y mesa de control.
· No se realizara ningún tipo de control médico (medición de temperatura corporal) ya que cada jugador y familia implicada deberá ser consiente y responsable de la situación. 
· Se seguirán las pautas de limpieza y desinfección de las instalaciones del club y lugar de entrenamiento.

4.- Recomendaciones de hábitos sanitarios para los jugadores
· Durante el entrenamiento cada jugador deberá disponer de sus elementos individuales, toalla, pañuelos, botella de agua, barbijo, etc.
· Deberán tener los recaudos de no tocarse la cara , ojos y nariz
· Deberán cubrirse con el pliegue del codo al estornudar o toser
· Se repetirá el lavado de manos o su higienización mediante una solución hidroalcohólica las veces que sea conveniente.
· Evitaran los contactos personales, saludos de manos, besos, abrazos, etc.
· Usaran barbijo o tapaboca antes y después de los entrenamientos
· No podrán compartir indumentaria
· No podrán compartir infusiones y/o alimentos




5.- Recomendaciones para cuerpos técnicos y colaboradores

· Los entrenadores, preparadores físicos y auxiliares de campo deberán cumplir con todas las medidas establecidas y respetarlas al igual que todos los jugadores.

· El uso de barbijos o tapaboca será obligatorio, deberán respetar el distanciamiento establecido y demás normas antes descriptas.

· Serán los encargados y responsables de la correcta desinfección de los materiales e indumentaria (pecheras) que se utilicen en los entrenamientos.

· En caso de máscaras de cortos y trajes de arqueros deberán ser desinfectados y guardados con los recaudos necesarios luego de cada entrenamiento.


6.-   Recomendaciones de higiene para el establecimiento   


Es fundamenta armar un esquema de limpieza y desinfección con registros de seguimiento y encargados de la tarea.

Ya que no contamos con vestuarios y baños propios en inmediaciones de la cancha de hockey, no abordaremos un protocolo para este fin.
Nos enfocaremos en mantener  los bancos de suplentes y alrededores del campo de juego desinfectados y limpios.  De igual manera que todos los materiales y elementos que se utilicen en los entrenamientos. 


 7.-  Recomendaciones para el desarrollo de los entrenamientos

· Las actividades serán únicamente al aire libre
· No se realizarán actividades en lugares cerrados y/o gimnasios
· Se organizarán módulos de entrenamiento  con distintos horarios para evitar el conglomerado de personas.
· Se trabajara con grupos reducidos, por turnos
· Los entrenamientos no superaran las 2 horas diarias
· Se plantearan ejercicios con los distanciamientos recomendados (5m)
· En una cancha de hockey, acorde a sus dimensiones, es posible trabajar con grupos de 20-25 jugadores.


 8.- Fase 2. 
Segunda etapa de 2020 (sujeta a aprobación municipal)

· Se aumentará el número de jugadores por grupos de entrenamiento
· No se utilizaran espacios cerrados
· Seguirán vigentes todas las medidas de higiene establecidas

 9.- Fase 3.
Tercera etapa de 2020. (sujeta a aprobación municipal)
· Comenzarán los entrenamientos que incluyen contacto físico
· Se pondrán en funcionamiento baños y vestuarios 

10.- Fase 4. 
Cuarta etapa de 2020 (sujeta a aprobación municipal) 
· Se podrán restablecer los partidos  amistosos y competencias en caso que la AHVP lo considere adecuado.
· Se planificaran los entrenamientos  de mayor tiempo y frecuencia, acordes para cada categoría.
· Se podrán realizar con normalidad charlas técnicas pre y post partidos/ entrenamientos

11.- Información importante
El club pondrá a disposición toda información referida a las normas de prevención y cuidado, por los diferentes medios de  comunicación. Así como la actualización de la información que se reciba desde el Ministerio de Salud y Deporte.
Será obligatorio respetar y cumplir con los protocolos y medidas establecidas por los diferentes entes, nacionales, provinciales y municipales.




12. Indicaciones e información a los jugadores.
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° DO NOT CELEBRATE OR

“HIGH FIVE” WITH TEAMMATES
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o CLEAN AND DISINFECT YOUR
HANDS BEFORE AND AFTER TRAINING
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ARRIVE AT TRAINING ON YOUR OWN
USING PRIVITE TRANSPORT:
WALKING, BY BIKE OR BY CAR
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o RESPECT YOUR GOVERNMENT
RULES AND GUIDANCE.
ANYONE SHOWING SYMPTOMS OF
COVID-19 SHOULD NOT TRAIN
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